
CAROLA MARIA STIEFVATER

L O T U S  Y O G A Z E N T R U M

Am Holderstock 1, 77652 Offenburg

Aktuelle Kursdaten 

Januar bis April 2012

Telefon: 0 1 6 0 . 4 4  9 4  0 5 2

Email: kontakt@lotus-yogazentrum.de

w w w . l o t u s - y o g a z e n t r u m . d e

KURSE SEMESTER „WINTER 2“ SEMESTER „FRÜHJAHR“ WORKSHOPS

Yoga f. Erwachs.

Montags abends

18.00-19.30 h

09.01., 16.01.,23.01., 30.01.,

06.02., 13.02., 20.02.

= 7 Termine = 70,00 Euro

27.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03.,

02.04., (nicht am 09.04. Ostermontag)

= 6 Termine = 60,00 Euro

Yoga für 

Erwachsene

Montags abends

20.00-21.30 h

09.01., 16.01.,23.01., 30.01.,

06.02., 13.02., 20.02.

= 7 Termine = 70,00 Euro

27.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03.,

02.04., (nicht am 09.04. Ostermontag)

= 6 Termine = 60,00 Euro

MIT ANMUT REIFEN

Ein Workshop für Frauen

Das Licht in Dir entzünden, 

innere Schönheit aus Deinen Augen 

nach außen strahlen lassen

Samstag, 18. Februar 2012 

14.30 bis 18.00 h = 45,- Euro

Yoga f. Erw.

Dienstags 

9.30-11.00 h

10.01., 17.01., 24.01., 31.01.,

07.02., 14.02., 21.02.,

= 7 Termine = 70,00 Euro

28.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03.,

03.04., 10.04.

= 7 Termine = 70,00 Euro

Yoga f. Erw.

Dienstags 

20.00-21.30 h

10.01., 17.01., 24.01., 31.01.,

07.02., 14.02., 21.02.,

= 7 Termine = 70,00 Euro

28.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03.,

03.04., 10.04.

= 7 Termine = 70,00 Euro

GANZTAGES-WORKSHOP

Willst Du normal oder glücklich sein?

Wofür brennt Dein Herz, welchen Weg hast Du 

als Seele ausgewählt, in welchem Lebenszyklus 

befindest Du Dich gerade…

Samstag 31. März 2012

10.00 bis 18.00 Uhr = 90,- Euro

Yoga für 

Mama & Baby

Mittwochs 

10.00-11.00 h

11.01., 18.01., 25.01.,

01.02., 08.02., 15.02., 22.02.

=  7  Termine =  70,00   Euro

(Kein MAMA-BABY-YOGA von 29.02.-21.03.2012)

28.03., 04.04., 11.04.

= 3 Termine = 30,00 Euro

BASIC - WORKSHOP

Die Grundlagen von Yoga & Meditation 

Samstag, 28. April 2012

14.30 – 18.00 h = 45,- Euro

Yoga für Schwange-

re

Mittwochs 

20.00-21.30 h

11.01., 18.01., 25.01.,

01.02., 08.02., 15.02., 22.02.

=  7  Termine =  70,00   Euro

29.02., 07.03., 14.03., 21.03.

28.03., 04.04., 11.04.

= 7 Termine = 70,00 Euro

Yoga f. Erw.

Donnerstags 

19.30-21.00 h

12.01., 19.01., 26.01.,

02.02., 09.02., 16.02., 23.02.,

=  7  Termine =  70,00   Euro

01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03.,

05.04., 12.04.

= 7 Termine = 70,00 Euro

WILLKOMMEN AUF ERDEN

Eine Reise durch die Schwangerschaft & Ein-

tritt in eine neue Zeit

Samstag, 5. Mai 2012

14.30 – 18.00 h = 45,- Euro

Nächster Termin: 10. Nov. 2012

Bezahlung: Bitte den Kostenbeitrag zum Beginn des neuen Kurs-Semesters auf untengenanntes Konto überweisen. 

Konto-Nr.: 65 27 906 / BLZ 664 900 00 / Volksbank Offenburg / Kontoinhaberin: Carola Stiefvater
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