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YOGI REZEPT TIPP: ,,Miss Whiz" (Inspirationen des Kundalini Yoga)

ZUTATEN (fur 1 Portion):

1 reife Banane, 250 ml Orangensaft,

1 EL flussiges Weizengras-Saft (alternativ: in Pulverform,
ebenso geht auch Gerstengras in Pulverform),

2 TL Reis-Kleie-Sirup,

2 TL kalt gepresstes Mandelol (alternativ Sesam o. Leindl)

ZUBEREITUNG:
Mixe alle Zutaten bis sie ganz cremig und schaumig sind, am besten gleich
verzehren - trinke Schluck fur Schluck, kaue das Getrank regelrecht :)

WIRKUNG:

Wird empfohlen vor allem fur Frauen, vor allem im Alter von Uber 28, dass die Erganzung
ihrer Erndhrung mit hochwertigen, kaltgepresste Ole das erste am Morgen sein sollte:
zwei Essloffel Mandel-, Sesam- oder Olivendl, kombiniert oder alleine, zusammen mit

ein oder zwei Essloffel Leinsamen taglich.

Wenn diese Ole auf die Nacht eingenommen werden, wirken sie als Abfithrmittel.
Zusammengenommen oder selbst verwendet, senken sie Cholesterin, Fett im Korper

zu reduzieren, halten die Haut gesund, helfen Hunger zu reduzieren, reinigen den Korper
von Giftstoffen und sind ausgezeichnete Quellen fur Protein.

Daruber hinaus ist 2-3 Essloffel Wasser loslichen Flussigkeit Chlorophyll in einem Glas
Wasser taglich wirklich hilfreich fur den Dickdarm.

Der Drink ist ein perfektes nahrhaftes Fruhstiuicks-Getrank fur Frauen, da reich an Kalium,
Eisen, Olen und die alkalischen Eigenschaften des Chlorophyll - er versorgt eine Frau mit
den erforderlichen taglichen Dosen von Sesam- oder Mandeldl, die ihre Haut und Haar
starkt, Chlorophyll wirkt als Innenreiniger und Reiskleie-Sirup unterstutzt das
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