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“Tradition ist nicht 
die Anbetung der Asche, 
sondern die Weitergabe 

des Feuers.”

Gemeinsam weben
wir das Teacher SEIN

hinein in den 
neuen Zeitgeist. 

STIEFVATERS
Naturheil- & Yogazentrum
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 9

D-77656 Offenburg

www.lotus-yogazentrum.de
kontakt@lotus-yogazentrum.de

Mobil: 0160 44 94 052
Insta/FB: carolamariastiefvater CAROLA MARIA STIEFVATER

Live vor Ort. Online-Live. Replay.

LEVEL 1  200 H
JANUAR BIS

SEPTEMBER 2025

Lasse Dich begleiten in 
Deine kraftvolle Wahrhaftigkeit.



WHOLY
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TRAINING
PUR & LEBENSECHT

Diese Ausbildung
ist für Dich:

FÜR TIEF GEHENDE, WIRK-MÄCHTIGE
YOGA PRAXIS UND FÜR DEINE EIGENE
LIEBEVOLLE TRANSFORMATION

UM WHOLY KUNDALINI YOGA
UNTERRICHTEN ZU KÖNNEN

FÜR YOGALEHRERINNEN ANDERER
YOGASTILE ALS MAGISCHE  
ERWEITERUNG DES YOGAUNTERRICHTS

ALS AUFFRISCHUNG FÜR 
    KUNDALINI YOGA LEHRER

KEINE VORKENNTNISSE NÖTIG

ETABLIERE DEINE TRANSFORMATIVE
YOGA- & MEDTIATIONS-PRAXIS. ENT-
WICKLE DEIN POTENTIAL.

ALLE BASICS, UM SOFORT WHOLY
KUNDALINI YOGA & MEDITATION
UNTERRICHTEN ZU KÖNNEN, WENN DU
DAS MÖCHTEST.

WIRKE MIT DEINER STRAHLKRAFT, IN
DEINEM GANZEN LEBENFELD

TIEFER EINSTEIGEN IN DIE MAGIE 
    DES WHOLY KUNDALINI YOGA,
    MEDITATION & PRANAYAMA

VERFEINERN DER EIGENEN PRAXIS &
STÄRKUNG DEINES SELF-SENSORITY-
SYSTEMS

DIE KUNST DES UNTERRICHTENS 
    IN DIESEN WANDELZEITEN

KOMMUNIKATION & LEADERSHIP

8 X MODULE
    SAMSTAGS & SONNTAGS
    AUSSER BEIM RETREAT 
    IN MODUL 4 & 8 > PLUS FREITAG

1 X MONATLICH SADHANA ODER
1 X MONATLICH MITTWOCHS 

ALLE MODULE AUCH ONLINE-LIVE
VIA ZOOM (AUSSER OUTDOOR)

REPLAYS VON ALLEN TERMINEN

INDOOR & OUTDOOR EVENTS

MAGISCHE & HOCHWERTIGE
    TOOLS DER SELBSTERFAHRUNG

PROFESSIONELLE TEACHER &
MENTOREN VOLLER HERZENERGIE
FÜR DEINE BEGLEITUNG ZUM
LEBENSECHTEN TEACHER SEIN

Für Dich bereitet:

Yoga Teacher sein. 
Genau für diese Zeit. 

Für den Frieden. 
Für Dich. Für Alle. 

Durch Dein Menschlich SEINSei Du das Leuchtfeuer, 
das die Welt jetzt braucht.

Inhalt:

Dieser Preis ist buchbar bis 1.11.2024

Early Bird 2.222,- € * Ab 2.11.2024  Regulär 2.444,- €

Anzahlung zur Platzsicherung   350,- €
Ratenzahlung auf Anfrage
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CAROLA MARIA STIEFVATER

Live vor Ort. Online-Live. Replay.

LEVEL 1  200 H
JANUAR BIS

SEPTEMBER 2025

AUSBILDUNGS-
TERMINE

Samstags   6.00 - 18.00
Sonntags   9.00 - 16.00
Retreats Freitags 17.00-20.00

MODUL 1
        SA. 25.  &  SO.  26. JANUAR 2025

MODUL 2
       SA. 22. & SO. 23. FEBRUAR 2025

MODUL 3
       SA. 22. & SO. 23. MÄRZ 2025

MODUL 4
       SA. 12. &  SO. 13. APRIL 2025

MODUL 5
       SA. 10 & SO. 11. MAI 2025

MODUL 6 - RETREAT 
        SA. 27. & SO. 28. JUNI 2025

MODUL 7
       SA. 11. & SO. 12. JULI 2025   

MODUL 8 - RETREAT 
        FR. 26., SA. 27. & SO. 28. SEPT. 2025

STIEFVATERS
Naturheil- & Yogazentrum
Inh. Carola Maria Stiefvater

Hanns-Martin-Schleyer-Str. 9 - D-77656 Offenburg

www.lotus-yogazentrum.de - kontakt@lotus-yogazentrum.de

Mobil: 0160 44 94 052 Insta/FB: carolamariastiefvater

WHOLY KUNDALINI
SADAHANA & 

TEACHER SALON
& KICK-OFFS

Sadhana 6.00-8.30
Mittwochs 19.00-20.45
Kick-Off Nr. 1 - So. 8.00-9.00

KICK-OFF NR. 1
       SO. 12. JANUAR 2025

KICK-OFF SADHANA
       SA. 18. JANUAR 2025

MITTW. 5. FEBRUAR 2025

MITTW. 2. APRIL 2025

SA. 24. MAI 2025

MITTW. 4. JUNI 2025

SA. 8. AUGUST 2025

SA. 6. SEPTEMBER 2025

Diese Termine sind Bestandteil der
Ausbildung und im Preis des
Teacher Trainings enthalten.

ALLETERMINE
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Meine beiden Trainings WHOLY HUMAN HEALER und WHOLY KUNDALINI TEACHER bieten jedes auf seine Weise eine
wertvolle Unterstützung in Deinem Leben. 
In beiden Programmen begleite und inspiriere ich Dich zusammen mit wundervollen Teachern und Mentorinnen. 

„Wir weben gemeinsam den neuen Zeitgeist.“ 

Wholy Kundalini Yoga ist geprägt von der aktiven Yogapraxis zur Stabilisierung Deiner eigenen Lebensenergie und um Yoga
unterrichten zu können. 
Die transformierende und heilsame Wirkung im Wholy Human Healing ist für Dich als Heilerin über die Tiefe der Stille
erfahrbar und gibt Dir gleichzeitig die Möglichkeit, als Heilerin tätig zu sein. 

Es geht um Deine Erfahrung. Und diese geht direkt in Dein Herz. Dort weisst Du.

LASSE DICH 
BEGLEITEN 

IN DEINE 
KRAFTVOLLE 

WAHRHAFTIGKEIT.


