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Die Nacht im Wald - Jaguar-Energie

Das eigene Erwachen. Wandlung. Vertrauen. Veranderung. Starke. Dein Weg fiir Dich selbst.

Eine Nacht im Wald, unter freiem Himmel!
Schamanische Ritualarbeit und Zeremonien.

Zur Ruhe kommen. Dunkelheit, die Dich umhiillt.

Trommelgesang, der Dich dem Herzschlag
unserer Erde naher bringt!

All das ohne all die sonstigen Ablenkungen des
Alltags - eine Verabredung mit Dir selbst!

Die Nacht gibt Dir die Mdglichkeit, iiberhaupt
erst bestimmte Dinge, die im Verborgenen sind,
sichtbar zu machen, und ein sinnliches Erleben
mit Dir selbst zu erfahren.

Ein Lauschen in die Nacht, das Spiiren der
Baume, die Dich umgeben. Dem Atem lauschen,
urplotzlich Deine eigene Anwesenheit spiiren,
und horen, was Dein Herz Dir zu sagen hat.

Wir werden uns mit der Natur und dem Teil
unserer eigenen Wildheit verbinden, mit all den
Kraften und Wesenheiten, von denen wir uns
iber Jahrhunderte mehr und mehr abgetrennt

Wir erleben sehr kraftvolle und natiirliche
Momente, die von uraltem und neuem Wissen
gepragt sind.

Ein intensives Ritual fiir Zeiten der Wandlung,
auf der Suche nach Antworten, Vertrauen
finden, Veranderungen mit Starke begegnen.

Dir kann klar werden, dass die Gerausche, die Du
horst und die Geister, die Du wahrnimmst, gar
nicht im Wald hausen, sondern eher in Deinem
alltaglichen Leben zu Hause, am Schreibtisch, in
Deinen Beziehungen, in Deinem Kopf sind!

Es sind die Gedanken, die uns beherrschen und
uns von uns selbst und unserer Bestimmung
trennen.

Wird Dir das bewusst, kannst Du sie auch
verjagen. Denn Du kannst entscheiden, welche
Gedanken Du weiterhin fiitterst, wofiir Du
Energie verschwendest oder wohin Du Dich

haben und die doch da sind. innerlich - vielleicht neu - ausrichtest.
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