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KLANGBAD

MIT BRIGITTE RAUCH

Fr. 21. Juli 2023 - 19.40520. 30

Das KLANGBAD ist ein Ausflug in die Welt Die Klange werden erzeugt durch
der Klange und Frequenzen. verschiedene Gongs, Klangschalen,
Koshis, Trommeln und mehr.

Du kannst Dich entspannt hinlegen und , _ |
mit Shrutibox und Tonen.

aus dem Alltag entfuhren lassen.

Die Klange dringen mit ihrer Schwingung Du kommst in bequemer Kleidung,
bis tief in jede Deiner Zellen. kannst in der Ruckenlage oder auf
Auf den unterschiedlichsten Ebenen dem Stuhl geniel3en.

Deines Seins darf Heilung geschehen.

Es ist ein Genuf3 und zutiefst beruhrend.

Brigitte erschafft einen Raum des

Vertrauens und der Geborgenheit, des

Willkommen seins.

AUSGLEICH. 20,- € in bdr Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitbringen . HﬂndtMC]? e Trink?n Im Vergleich zur Gongmeditation White Sound

ist das Gongklangbad auch fur Schwangere

www.lotus-yogazentrum.de geeignet.




