
A L L E  K U R S B U C H U N G E N  M I T  A N M E L D U N G .
K U R S E  M I T  C A R O L A :  K O N T A K T D A T E N  S I E H E  U N T E N .

*  A L L E  A N D E R E N  S E L B S T Ä N D I G E N  A N B I E T E R I N N E N  
G E R N E  D I R E K T  K O N T A K T I E R E N .
P R E I S E  /  T E R M I N E  K Ö N N E N  V A R I I E R E N .
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STIEFVATERS Naturheilzentrum
Hanns-Martin-Schleyer-Straße 9   D-77656 Offenburg

Kurse Carola:  kontakt@stiefvaters.de    Mobil 0160.44 94 052   
bisher www.lotus-yogazentrum.de - demnächst: www.stiefvaters.de

AKTUELLES YOGA-KURSPROGRAMM IM YOGARAUM
AB JANUAR 2026

W H O L Y  K U N D A L I N I
T E A C H E R  T R A I N I N G
T E R M I N E  S I E H E  A U S B I L D U N G E N

W H O L Y  H U M A N
H E A L E R  T R A I N I N G
T E R M I N E  S I E H E  A U S B I L D U N G E N

S A D H A N A  
F R Ü H M O R G E N S  Y O G A
E R S T E R  S A M S T A G  I M
M O N A T :  6 . 0 0 - 8 . 3 0
L E T Z E R  D I E N S T A G  I M
M O N A T :  6 . 0 0 - 8 . 0 0
S I m o n e  L e m m e r  
&  T e a m   S p e n d e n b a s i s

M O D I E D OM I T T W S A

S O

LIVE & ONLINE-LIVE & REPLAY                                    

KURSE CAROLA:JETZT BUCHEN & PLATZ SICHERN:
WINTER 2 2026AB MO. 05. JAN. BIS DO. 26. FEB.8 TERMINE 120,- €

* * * * * *2 X SCHNUPPERN 30,-EINZELN 18,-

F R

1 8 . 0 0 - 1 9 . 3 0
W H O L Y
K U N D A L I N I  Y O G A
C A R O L A

2 0 . 0 0 - 2 1 . 3 0
K U N D A L I N I
P O W E R  Y O G A
S A B R I N A  H O P P *

A B E N D S
M O N A T L I C H :

G O N G M E D I T A T I O N  
B R I G I T T E  R A U C H

A U S B I L D U N G E N
C A R O L A

VORSCHAU(JE 8 TERMINE)
FRÜHLING DETOXAB 2. MÄRZ 2026

SOMMER 1AB 27. APRIL 2026
SOMMER 2AB 22. JUNI 2026

9 . 3 0 - 1 1 . 0 0
W H O L Y
K U N D A L I N I
Y O G A  S A N F T
C A R O L A

1 8 . 0 0 - 1 9 . 3 0
W H O L Y
K U N D A L I N I  Y O G A
C A R O L A

2 0 . 0 0 - 2 1 . 3 0  
V I N Y A S A  
Y O G A *
X E N I A  L I E B H E R R

1 8 . 0 0 - 1 9 . 3 0
Y O G A  F Ü R
S C H W A N G E R E  *
A N N I  F I S C H E R

2 0 . 0 0 - 2 1 . 3 0
K U N D A L I N I
Y O G A *
A N N I  F I S C H E R

1 0 . 5 0 - 1 1 . 5 0
R Ü C K B I L D U N G S
Y O G A  M I T  B A B Y *
A N N I  F I S C H E R
.
1 8 . 0 0 - 1 9 . 3 0
W H O L Y
K U N D A L I N I  Y O G A
C A R O L A

2 0 . 0 0 - 2 1 . 3 0
W H O L Y
K U N D A L I N I  Y O G A
C A R O L A

NATURHEILZENTRUM
STIEFVATERS

AKTUELLE KURSE / ANGEBOTE IM BEWEGUNGSRAUM
D I E N S T A G D O N N E R S T A G

R A U M  W I R D  
A B  S O F O R T
N E U  V E R M I E T E T

1 9 . 3 0 - 2 1 . 0 0
W H O L Y  
K U N D A L I N I  Y O G A *
I S A B E L L  B O T S C H E K

1 9 . 0 0 - 2 1 . 0 0
M O N A T L I C H
H E A L I N G  C I R C L E S
C A R O L A

M I T T W O C H

1 5 . 0 0 - 1 6 . 0 0
4 - 6  J Ä H R I G E
K I N D E R  Y O G A *
X E N I A  L I E B H E R R

S O U N D  T H E R A P I E
B R I G I T T E  R A U C H

Stand: 18.12.2025

M O N T A G

2 0 . 0 0 - 2 1 . 3 0
W H O L Y  S O M A T I C  
Y O G A  *  
O D E R  
H O R M O N Y O G A
L U C I E  F O U C H E R

1 6 . 2 0 - 1 7 . 2 0
7 - 9  J Ä H R I G E
K I N D E R  Y O G A *
X E N I A  L I E B H E R R

T R A I N I N G S  &
W O R K S H O P S  
S I E H E  T E R M I N P L A N



CAROLA 
STIEFVATER
Mobil 01604494052 
www.lotus-yogazentrum.de
insta: carolastiefvater

DUNJA KLEIN
www.dunja-klein.de

ISABELL BOTSCHEK
Mobil 0171 330 9993
www.isabell-botschek.de

LUCIE FOUCHER
foucher.yogaflow@gmailcom

SIMONE LEMMER
simlemm@web.de

XENIA LIEBHERR
yogamitxenia@gmail.com
Insta: @yashpalyoga

NATURHEILZENTRUM
STIEFVATERS

PRAXEN/BEWEGUNGSRAUM/YOGARAUM

KONRAD
STIEFVATER
Tel. 0781 924 66 23
www.naturheilpraxis-Stiefvater.de
@schwarzwald-schamane

TANJA SCHMELZ
Mobil: 0160 7800 575
Insta:  @tanjaschmelz

BRIGITTE RAUCH
Mobil: 0174 1820 903

ANNI FISCHER
Mobil: 0176 621 123 83
Mail: yoga-anni-fischer@gmx.de

SABRINA HOPP
sabrina.hopp2020@gmail.com
Mobil 0176 70 771 686

SELINA LIEB
babypause ab 01/2026
Insta: slina_90

STIEFVATERS  NATURHEILZENTRUM
HANNS-MARTIN-SCHLEYER-STRASSE 9 . D-77656 OFFENBURG


