
MITTWOCH, 20.00 – 21.30 UHR

Semester:  September & Oktober 
8 Termine: 116 €
2x Schnuppern: 29 €
Einstieg jederzeit möglich.

K u n d a l i n i
Y o g A

Folge mir auf Instagram:

Y O G A . A N N I . F I S C H E R

Anni Fischer
Mobil: 0176/621 123 83
Mail: yoga  anni  fischer@gmx.de - -

neue kurse ab september2025 

Keine Vorkenntnissenötig. 

>  L I V E  V O R  O R T
>  O N L I N E  L I V E  P E R  Z O O M
>  R E P L A Y  F Ü R  Z U H A U S E  

Adresse:  Stiefvaters Naturheilzentrum
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 9,  77656 Offenburg 

Stärke deine Resilienz!
In diesem Semesterblock dreht sich
alles um deine seelische
Widerstandskraft: die Resilienz. Eine
starke Resilienz hilft dir dabei, besser
mit Krisen und Herausforderungen im
Inneren und Äußeren zurecht zu
kommen. Yoga reduziert Stress und
Angst, verbessert die Schlafqualität  
und fördert die innere Ruhe. Durch
bewusste Yoga- und Atem-Übungen
trainierst du deine Achtsamkeit, was
dir mehr Gelassenheit im Alltag gibt. 

M I T  A N N I  F I S C H E R

Kurs für erwachsene 

S C H R E I B  M I R  U N D  
M E L D E  D I C H  G L E I C H  A N :


