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Deine spirituelle Zeitreise 2026:
365 Lektionen in 201 Tagen
Kick-Off Online Live via Zoom

mit Carola Maria Stiefvater
So. 11. Januar 2026



Kurze sanfte &
kraftvolle Wholy
Kundalini Yoga
Praxis
Tiefenwirksame
Meditationen
Wunder-volles
Seelenfutter mit
reichlich Tiefgang

DE INE  TÄGL ICHE
ROUT INE

Du wählst, wann Du
Deine tägliche Lektion
praktizierst 
Empfehlenswert:
Die Morgen- oder    
Abenddämmerung
sind besonders
Energie geladenene
Uhrzeiten &  geben
Dir einen Extra Kick
für Dein  Nervensystem 

ZU JEDER ZE I T
PRAKT IZ I EREN
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365 Lektionen 
des bekannten Buches

EIN KURS IN WUNDERN

Nach dem Kick-Off mit Carola
praktizierst Du die Lektionen am
besten täglich in Deinem Tempo 

Magisches Seelenfutter 

Integration der Lektionen als
Spirituelle Reisen

“Wöchentliche Whatsapp 
Inspiration von Carola in
 geschlossener Gruppe

Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Du wirst von Carola wundervoll geführt in jeden neuen Tag.
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ANMELDUNG:  
Email: kontakt@stiefvaters.de
Whatsapp:  0160 44 94 052

AUSGLEICH 222,- € inkl. 19 % MwSt.
Zahlbar per Überweisung Gestalterbank Offenburg
IBAN: DE47 6649 0000 0006 5279 06 BIC: GENODE610G1

REPLAYS & ALLE LEKTIONEN MIT ERLÄUTERUNGEN 
in geschlossener Youtube-Playlist

Carola Maria Stiefvater
Spirituelle Lebenslehrerin
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DER GESAMTE INHALT AUF DIESEN SEITEN IST GEISTIGES EIGENTUM 
UND DARF NICHT REPRODUZIERT WERDEN.


