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STIEFVATERS Naturheilzentrum
Hanns-Martin-Schleyer-Straße 9

77656 Offenburg

Whatsapp:    01604494052
Email:  kontakt@stiefvaters.de
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SEMESTER FRÜHLING: 
Yoga Lymph Detox
MO 2. MÄRZ –  DO. 23. APRIL 2026

*Sanft    **Männer

D e r  Y o g a  d e s  B e w u s s t s e i n s  u n d  a n g e w a n d t e  

Y o g a  W i s s e n s c h a f t  &  Y o g a  T e c h n o l o g i e .  L e b e n s e c h t .

mit Carola
Maria
Stiefvater
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DI     9.30 - 11.00 *sanft
DI   18.00 - 19.30
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D E H N E N

M O B I L I S I E R E N

D Y N A M I K

P R A N A Y A M A

W H O L Y  K U N D A L I N I  Y O G A

T I E F E N E N T S P A N N U N G

M E D I T A T I O N .  M A N T R A

T R A N S F O R M A T I O N

ÜBERWEISUNG an Carola Maria Stiefvater:
IBAN: DE47 6649 0000 0006 5279 06       
BIC: GENODE610G1   GESTALTERBANK OFFENBURG

Mo 02. März – Do 23. April  2026
Semester Frühling  8 Termine 120,- €

Lymphsystem anregen
Giftstoffe ausleiten
Immunsystem stärken

SEMESTER FRÜHLING: 
Yoga Lymph Detox

mit Carola Maria Stiefvater


