
MÄNNER
YOGA DIENSTAGS

20.00
–21.30

KRAFTVOLL .
BEWEGLICH.
ENTSPANNT.

STIEFVATERS
Naturheilzentrum

Hanns-Martin-
Schleyer-Straße 9
77656 Offenburg

www.stiefvaters.de

mit Carola Maria Stiefvater

Whatsapp:    01604494052
Email:   kontakt@stiefvaters.de

LIVE
ONLINE LIVE
REPLAY



MÄNNER
YOGA DIENSTAGS

20.00
–21.30

K R A F T V O L L .
B E W E G L I C H .
E N T S P A N N T .

STIEFVATERS Naturheilzentrum
Hanns-Martin-Schleyer-Straße 9

D-77656 Offenburg    www.stiefvaters.de

mit Carola Maria Stiefvater

10.  Februar 2026      Schnuppern 15,- €
10. März bis 21. April  2026
Semester Frühling     7 Termine 105,- €

A U F W Ä R M E N .

D E H N E N .  

M O B I L I S I E R E N .

W H O L Y  K U N D A L I N I  Y O G A

T I E F E N E N T S P A N N U N G .

M E D I T A T I O N .

Keine Vorkenntnisse erforderlich.


